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Pressemitteilung	vom	14.11.2017	 	
	
„Zwischen	den	Welten	-	Eine	wahre	Geschichte	über	den	Tod,	die	Liebe	und	das	
Leben“	
Buchveröffentlichung:	10.11.2017	im	MASOU-Verlag,	ISBN:	978-3-944648-83-5	
	
Am	10.	November	ist	Silke	Szymuras	erstes	Buch	“Zwischen	den	Welten”	im	MASOU-
Verlag	erschienen.	Das	Buch	handelt	vom	Tod	ihres	Lebenspartners	Julian	während	
eines	gemeinsamen	Aufenthalts	in	Nepal,	dem	ganz	besonderen	Umgang	damit	in	dieser	
fremden	Kultur,	der	nepalesischen	Familie,	die	sie	wie	Angehörige	behandelte,	dem	
schmerzhaften	Weg	der	Trauer,	Silke	Szymuras	persönlichem	Wandel,	ihrer	
Verbundenheit	in	Liebe	über	den	Tod	hinaus	und	ihrer	Suche	nach	einem	neuen	Sinn	
und	ihrem	Platz	im	Leben.	Julian	starb	im	Alter	von	29	Jahren	ganz	plötzlich	und	
unerwartet	von	der	einen	Sekunde	auf	die	andere,	Silke	Szymura	war	damals	30	Jahre	
alt.		
		
“Dass	ich	dieses	Buch	schreiben	würde,	wusste	ich	bereits	wenige	Tage	nach	
Julians	Tod	auf	dem	Rückflug	nach	Deutschland.	Viereinhalb	Jahre	später	
halte	ich	es	in	den	Händen.	Ein	überwältigendes	Gefühl	nach	einer	langen,	
schmerzhaften	und	auch	tief	bereichernden	Zeit.	Ich	wünsche	mir,	dass	
Menschen,	die	meine	Geschichte	lesen,	daraus	Mut,	Inspiration	und	Kraft	
ziehen	für	ihren	ganz	eigenen	Weg.	Ich	schreibe	über	meine	Gefühle	und	
wünsche	mir	dabei,	dass	es	Menschen	helfen	kann,	ihre	ganz	eigenen	Gefühle	
wieder	zu	fühlen.	Denn	ich	glaube,	genau	darum	geht	es	hier	in	unserer	Welt”,	
so	Szymura.		
		
		
Alle	Informationen	zum	Buch:		
	
Titel:	"Zwischen	den	Welten	-	Eine	wahre	Geschichte	über	den	Tod,	die	Liebe	und	das	
Leben"	
Taschenbuch,	314	Seiten	
ISBN:	978-3-944648-83-5,	MASOU-Verlag	
Preis:	12,90	Euro	
	
Leseprobe:	http://in-lauter-trauer.de/meine-welt-bricht-zusammen-leseprobe-aus-
meinem-buch		
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Über	die	Autorin:		
	
Silke	Szymura	(34)	arbeitet	als	Autorin,	Bloggerin,	Seminarleiterin	und	
Trauerbegleiterin.	Ursprünglich	studierte	sie	Medieninformatik	und	arbeitete	einige	
Jahre	in	der	IT-Branche,	bis	sie	durch	den	plötzlichen	Verlust	ihres	Lebenspartners	mit	
dem	Tod,	der	Trauer	und	dem	Umgang	damit	konfrontiert	wurde.	Auf	ihrem	Blog	„In	
lauter	Trauer”	schreibt	sie	genau	darüber	und	lässt	ihre	ganz	persönlichen	Erfahrungen	
in	ihre	Texte	einfließen.	Die	gebürtige	Frankfurterin	leitet	unter	anderem	ein	Trauercafé	
für	jung	Verwitwete	in	Frankfurt.		
		
		
Lesung	und	Buchvorstellung	in	Friedberg	
	
Freitag,	1.	Dezember	2017	
19:00	-	21:00	Uhr	
Einlass	ab	18:00	Uhr	
Eintritt:	15	Euro	
Location:	Theater	Altes	Hallenbad	Friedberg,	Haagstr.29,	61169	Friedberg	(Hessen)		
Um	vorherige	Anmeldung	wird	gebeten:	Kerstin	Weber,	zeit.fuer.mich@web.de,	Tel.:	
06034	-	4182	
Weitere	Informationen	zur	Veranstaltung:	http://www.zeitfuermich-
info.de/veranstaltungen/naechste-spendenveranstaltung/zeit-fuer-mich-zwischen-den-
welten	
	
Ein	zusätzliches	Highlight	an	diesem	Abend	der	ersten	Lesung	wird	die	Begleitung	von	
Entspannungspianist	Steffen	Grell	sein.	Er	lässt	sich	von	der	Geschichte,	der	Stimmung	
und	der	Energie,	die	an	diesem	Abend	präsent	sein	wird,	inspirieren	und	wird	diese	in	
seiner	Musik	hör-	und	spürbar	werden	lassen.	
	
Ein	Teil	der	Einnahmen	bei	dieser	ersten	Lesung	wird	“Sahaya	-	Hilfe	für	Nepal	e.V.”	
(http://sahaya.de)	zugute	kommen.	
		
		
Kontakt	
	
Silke	Szymura	
Email:	silke@inlautertrauer.de	
Telefon:	0179	–	910	75	64	
		
Blog	„In	lauter	Trauer“:	http://in-lauter-trauer.de		
		
Pressefotos:	https://www.dropbox.com/sh/dnqypmjahxomp2i/AADVyTlRbHsljKO6_-
JjJYoKa?dl=0		
	


